
German Hypersensitive Narcissism Scale (G-HSNS) 

 
Bitte lesen Sie jede Aussage genau durch und geben Sie an, inwieweit sie auf Sie 
persönlich zutrifft.  

 

Hierfür können Sie zwischen 5 Abstufungen wählen:  

 

1 - sehr untypisch / starke Ablehnung 

2 - untypisch / Ablehnung 

3 - neutral 

4 - typisch / Zustimmung 

5 - sehr typisch / starke Zustimmung 

 

 

1. Ich kann mich vollkommen in Gedanken über meine persönlichen Angelegenheiten, meine 

Gesundheit, meine Sorgen oder meine Beziehungen zu anderen verlieren. 

2. Spöttische oder abschätzige Bemerkungen anderer können meine Gefühle leicht verletzen.  

3. Wenn ich einen Raum betrete, werde ich oft verlegen und fühle, dass die Augen der anderen 

auf mich gerichtet sind. 

4. Ich mag es nicht, Anerkennung für Erfolge mit anderen zu teilen. 

5. Ich finde, ich habe bereits genug um die Ohren, auch ohne mich noch um die Probleme von 

anderen zu sorgen.  

6. Ich fühle, dass ich mich in meinem Temperament von den meisten anderen Menschen 

unterscheide. 

7. Ich nehme die Bemerkungen von anderen oft persönlich.  

8. Ich bin schnell vertieft in meinen eigenen Interessen und vergesse die Existenz anderer. 

9. Ich bin nicht gerne in einer Gruppe, es sei denn ich weiß, dass ich von mindestens einer der 

anwesenden Personen geschätzt werde. 

10. Insgeheim bin ich oft verärgert oder genervt, wenn andere mit ihren Problemen zu mir 

kommen und Zeit und Mitgefühl von mir wollen. 
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